
第 76回 市民スポーツ大会（5 月 24 日～7 月 30 日） 

啓蒙の結果 総合成績 第 16 位 

団体の部 優勝 ソフトバレーボール（シルバーの部）※5連覇！  

     ２位 エスキーテニス女子       

個人の部 １位 水泳 大田健太（30 歳代男子 50ｍ背泳ぎ） 

           大田健太（30 歳代男子 50ｍバタフライ） 

           長谷川僚（30 歳代男子 50ｍ自由形）大会新 

           長谷川僚（30 歳代男子 50ｍ平泳ぎ） 

     ２位    福島正輝（40 歳代男子 50ｍ平泳ぎ） 

           福島正輝（40 歳代男子 50ｍバタフライ） 

           小林尚美（40 歳代女子 50ｍ平泳ぎ） 

     ３位    小林尚美（40 歳代女子 50ｍ自由形） 
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第５２回 啓蒙地区文化祭 
同時開催 ふれあい福祉まつり 

         啓蒙小 PTA フェスティバル 

日 時 10 月２６日（日）午前 9 時～ 

場 所 啓蒙小学校 
 

☆大好評！福井農林高校郷土芸能部による太鼓の演奏 

☆作品展示、舞台発表および各種団体の活動展 

☆昨年立ち上げた「ケイモーお笑い一座」によるお笑い劇 

 「じゅげむ」を上演します。ぜひ観てください！！ 

☆お楽しみ大抽選会 豪華賞品 52 本を用意しています！ 

詳しくは、10月配布のプログラムをご覧ください 
◎社会福祉協議会によるふれあい福祉まつりは、募金をして 

「お菓子すくい」や「輪投げ」、いきいきクラブによるクラフト 

コーナーや健康福祉コーナーなど盛りだくさんです 

◎PTA フェスティバルでは、今年も PTA バザーをはじめ人気 

のゲームコーナーを予定しています！  

啓蒙地区の人口と世帯数 
（R7年 9月１日現在） 
 

人 口  7,９２８人 前月比 ＋23 

（男 ３,９２６人・女 ４,００２人） 

世帯数  ３,５８６戸 前月比 ＋20 

高齢化率 ２７.８４%（６５歳以上） 

［10 月の公民館休館日］  

6日（月）13 日（月・祝日）14 日（火・振替） 

19日（第 3 日）20日（月）27 日（月） 

発行所 福井市開発 1-2105  ℡ 54-0046 

＝健康長寿事業＝ 共催：啓蒙地区社会福祉協議会（啓蒙いきいきクラブ） 
 

啓蒙大学 秋の館外学習のご案内 
日 時 10 月 18 日（土）午前 8 時 45 分～午後 3 時 30 分予定 

受付 ８時 30分～ 

行き先 宮ノ下コスモス広苑・大安禅寺方面 

会 費 4,000 円（バス代、昼食代含む） 

申込み 役員さんを通じて配布している申込書に参加費を添えて、

9 月 27 日（土）までに役員さんまたは公民館へお申込み

ください   

※歩きやすい服装、履き物でお越しください 

秋の空気を感じながら、歴史・文化にふれ、 

おいしい食事で楽しいひとときを過ごしましょう 

     

 

 
  10 月の啓蒙いきいきクラブ（参加費 100 円） 

        開催時間 午前９時 30 分～11 時 45 分ごろ 
 

10 月 3 日（金）  ふれあいセンター開発会館 

10 月 9 日（木） 丸山町生活改善集落センター 

10 月 10 日（金） 西開発自治会館 

10 月 17 日（金） 新保健康管理センター 

10 月 30 日（木） 啓蒙公民館（注：午前 10時～11 時 30分） 
 

地域支え合い推進員 青木史栄さん  

問合せ先 福井市社会福祉協議会（℡ 26-1853） 

＝少年教育事業・啓蒙子ども教室＝  

農林高校のお姉さんと一緒に「たのしい料理教室」 
 

日 時 10 月 10 日（金）午前 11 時～午後 1 時予定 
             ※受付 10 時 45 分～ 

場 所 福井県立福井農林高校 一階調理室 

講 師 福井農林高校生活科学科３年生・小林先生 

対 象 地区在住の小学生 定員 20名 

参加費 ５００円 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭き用タオル、水筒（水分補給用） 

    ※感染症対策のためマスク着用で実習します 

申込み 学校を通じて配布したチラシに記入のうえ、 

お申込みください。参加希望者多数の場合は 

抽選となります。 

   

  

 

               

啓蒙体育振興会より  

 運動の秋！啓蒙スポーツフェスタ開催！！ 
日 時 １０月１９日（日）午前９時～１２時 

場 所 啓蒙小学校体育館 詳細は次回配布にてご案内します！ 
    

  さわやかな季節、運動の秋にニュースポーツを体験しませんか 

  インドア雪合戦やモルック、ファミリーバドミントンと体力測 

定を行います！参加者には体振特製焼き鳥がもらえま～す 

みなさんの参加お待ちしてます！ 

 
 

＝家庭教育事業＝ 子育てたまり場  

～子育てママのための～リラックス・ヨガ教室 
日 時 １０月３１日（金）午前１０時～１１時 

場 所 啓蒙公民館 一階大ホール 

講 師 ヨガインストラクター 竹生 美由紀さん 

参加費 無料 定員：１0 名（申し込みは QR コードか公民館まで） 

対 象 子育て中のママ（赤ちゃん連れ OK です） 
   ※ハロウィン仕様のフォトスポットで写真撮影タイムもあり 

ます！お子さんをかわいく仮装してきてもＯＫ！ 

持ち物 バスタオル、水分補給用ドリンク（あればヨガマット） 

    動きやすい、ゆったりとした服装でお越しください 

  
 

＝市民憲章啓蒙支部 健康増進部・啓蒙公民館 家庭教育事業＝ 

親子で！家族で！みんなで歩こう！！ 

啓蒙ファミリーウォーク 
＝秋の紅葉・足羽山散策＝ 

啓蒙地区からえち鉄に乗って、秋の足羽山へ出かけましょう 

福井駅から「愛宕坂」をのぼって、足羽神社・継体天皇像を訪れ、

福井にゆかりの継体天皇に思いを馳せよう！ 

さわやかな秋空の下、みんなで、楽しくレッツ☆ウォーキング♪ 
 

日 時 11 月 3 日（月・祝日）※荒天中止  

     午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分予定 

行き先 足羽山方面 
       

行 程 「→ 徒歩移動」「・・・電車移動」を表します 
 

公民館集合／午前 9 時 30分 準備運動後、出発 → えちぜん鉄 
 

道越前開発駅・・・福井駅着 西口より出発 → 足羽山愛宕坂入口 
 

～ここからほぼ階段～足羽神社 → 継体天皇像（語り部さん説明有） 
 

→ 福井市自然史博物館着（昼食・自由散策 2時間滞在予定） 
 

博物館出発 → 百坂→ 福井市水道記念館（見学）→ 福井駅着   
 

えちぜん鉄道福井駅・・・越前開発駅着 → 公民館到着／解散 
（午後 3時 30 分予定） 

      

対 象 地区在住の方（小学生は保護者とご参加ください） 

参加費 大人８００円 小学生６００円（昼食代、交通費含む） 

持ち物 水筒、汗ふきタオル、おやつなど 

 ※お昼はおにぎり（からあげ付き）を用意します 

 ※はき慣れた靴、歩きやすい服装でご参加ください 

申込み 10 月 24 日（金）までに QR コードまたは公民館へ 

お申込みください 

啓蒙小学校を通じて、親子対象のチラシも配布します 
  

毎年恒例の秋のファミリーウォークを開催します 

地域のみんなでえち鉄に乗って、変わっていく福井駅と変わらな

い足羽山の景色や歴史を楽しみながら歩いてみましょう！ 
 

＝青年教育事業＝  

令和８年 啓蒙地区はたちのつどい 
啓蒙地区の今年二十歳を迎えるみなさん！ 

「啓蒙地区はたちの集い」を令和 8 年 3 月 20 日（金・祝日）に 

啓蒙公民館で開催します。詳細は後日改めてご案内します。 

（対象：平成 17年 4 月 2 日～平成 18年 4 月 1 日生まれの方） 

啓蒙小ミニ同窓会も予定しています。また一緒に企画してくれる 

「実行委員」を大募集です！ 
 

※福井市主催「はたちのつどい」は、令和 8 年３月 21日（土）に 

フェニックスプラザで開催予定です 

秋休み 

初日です 


